MANDAG 4 OKTOBER 2004

"Forsok inte gora

en fettsnal bulle”

Ett ogonblick,
kanelbulls-
general Kaeth
Gardestedt, som
| dag firar
kanelbullens
dag...

Hur kanns det att vara
bullgeneral?

- Det kanns bra! Det
finns ju
festivalgeneraler och sa
finns det generaler | det
militara och det vill jag
inte vara. Men
kanelbullsgeneral ar ratt
roligt. Fast egentligen ar
jag aktivitets- och
projektansvarig for
Hembakningsradet.

m Varfor firar ni S e
Kanelbullens dag? Alder: Hemlig

- Didrtor att kanelbullen  Familj: Man och ett vuxet
dr en sa hirlig svensk god barn.
och glad och alla positiva Inkomst: Tillracklig.
minnens kaka. Men
ursprungligen kom den till
ndr Hembakningsradet skulle fira 40 ar 1999,
Hembakningsradet bildades 1959,

m Vad ir knepet for att fa riktigt smarriga kanelbullar?

- Att slisa med ravarorna och inte firsoka gira en
fettsnal bulle. Vill man ha den kalorifattiga varianten ska
man gora en vanlig slit bulle 1 stillet.

m Vad rekommenderar du fir ingredienser?

- Man ska ha ett fint vetem)il och gérna anvinda
bréidsirap. Man har 1 lite kardemumma for att héja smaken
och girna ocksi lite vaniljsocker. Och sa forstis riktigt
SIMOr.

- Fyllningen &r ocksa viktig. Det ska verkligen vara
smiir, kanel och socker.

m Hur firar man pa bista sitt kanelbullens dag?

- Genom att baka kanelbullar och bjuda alla man gillar.
S)dlv borjade jag med att ta med kanelbullar tll yogan 1
MOTse.

m Sist av allt - vad onskar du dig mest av allt just nu?

- Kanelbullar till alla, forstas.
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